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VEGANOS
E

Carpaccio de remolacha con nueces, ricula, parmesano vegano y
aceite de oliva

vegan

/7,50 €

Beetroot carpaccio with walnuts, arugula, vegan parmesan and olive
oil

Ensalada Cesar con brotes tiernos de lechuga, tomates Cherry,

cebolla, heura (Proteina vegetal) y salsa Cesar vegana vegan
: : 10,90 €

Cesar salad with tender lettuce shoots, cherry tomatoes, onion, heura

(vegetable protein) and vegan Cesar sauce

Pasta con albéndigas de proteinas de guisante y salsa Napolitana

vegan

10,90 €
Pasta with pea protein balls and Napolitana sauce
WOK de verduras salteadas con salsa de jengibre y heura (Proteina i
vegetal) 800 €
WOK of sauteed vegetables with ginger sauce and heura (Vegetable
protein)

ikas
by
Nuestros precios incluyen el 7% de .G.I.C. Our prices include 7% taxes
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ENTRANT

E S
STARTERS

Carpaccio de ternera con champifiones, apio, ricula y parmesano

14,00 €
Beef carpaccio with mushroom, celery, arugula & parmesan cheese
Bruschettas con tomate, cebolla, albahaca, ajo y aceite de oliva vegetarian
6,50 €
Tomato, onion, Basil, garlic & olive ol
Foccacia con ricula, tomate seco, jamén de parma y parmesano
Y
Focaccia with Ricula, dried tomato, Parma ham & Parmesan cheese
Parrillada de verduras de temporada con salsa romesco . A
Seasonal Vegetable Grill with Romesco sauce '
Gambas diavoletto, aceite y tomate
11,50 € 6
Spicy Prawns with garlic, oil & tomato
Pan con ajo y mozzarella
5,50 € vegetarian
Garlic bread with mozzarella & parsley
Nuestros precios incluyen el 7% de I.G.I.C. Our prices include 7% taxes
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SOPAS
S OUPS
Crema de verdura con pollo 5 50€

Vegetable cream with chicken

Minestrone 5 50€ vegetarian

Typical ltalian vegetable soup

ENSALADAS
S ALADS

Ensalada Capri

Lechuga variada, Tomates de Fuerteventura, cebolla caramelizada, vegetarian
queso rulo de cabra, nueces, datiles y mermelada de fresa

8.50€
Capri Salad
Varied Lettuce, Fuerteventura tomatoes, caramelized onions, goat

cheese, walnuts, dates and strawberry jam

Ensalada Caprese
Queso mozzarella fresco, ricula, tomate y salsa pesto

vegetarian

8.50€
Caprese Salad
Fresh mozarella cheese, rucula, tomato and pesto sauce
Ensalada César
Pollo crujiente, hojas tiernas, croutones de pan, Parmesano, Tomate @
Cherry y salsa César 10.50€
Cesar Salad '
Crispy chicken, young leaves, croutons, Parmesan,Cherry tomatoes & °
Cesar sauce
Nuestros precios incluyen el 7% de I.G.I.C. Our prices include 7% taxes
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PESCADO
F IS DISHES

Salmén a la plancha con quinoa y verduras de temporada
Grilled Salmon with Quinoa & seasonal vegetables

14,50 €

Calamar asado con ajo y perejil acompafniado de una

ensalada 16,50 €
Grilled squid with garlic & parsley served with salad

00

Escalope milanesa de ternera con verduras salteadas y patatas

14,00 €
Breaded Veal fillets with Sautéed Vegetables & Potatoes
Vueltas de solomillo al romero con verduras salteadas y patatas
Sliced Beef Tenderloin with Rosemary with Sautéed Vegetables & 17,00 €
Potatoes
Muslo de pollo de corral a la cacciatora y espaguetis de
verduras 14,00 € e
Cacciatora farmyard chicken thigh with vegetable spaghetti
Nuestros precios incluyen el 7% de I.G.I.C. Our prices include 7% taxes
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RIS

Risofto Luigi
Espinacas, gambas y queso Parmesano

Risofto Luigi
Spinach, shrimps & Parmesan cheese

Risotto de setas con crema de trufa
Mushroom risotto with truffle cream

P A

Fettuccine
Penne
Spaghetti
Tortellini

Pesto verde
Green pesto-sauce

Pesto de zanahoria
Carrot pesto-sauce

play
ikas

Free your nrind

OTT|

12,50 €

006
6

12,00 €

STA

9,00 €

Napolitana
Fresh tomato sauce

Gambas, tomate seco y ajo + 1,00€
Prawns, dried tomato & garlic + 1,00 €

006

Carbonara e Verduras
Carbonara Vegetables
Bolonesa e o

Bolognese

Nuestros precios incluyen el 7% de I.G.I.C.

Our prices include 7% taxes
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LAS AN A
L ASAGNE

Lasafia de berenjena y verduras 900 € vegetarian e
Aubergine & Vegetable Lasagna '

Lasana con carne e
Meat Lasagne 10,00 € @

PIlZZA O

Margherita - Salsa de tomate, mozzarella y orégano
Margherita - Tomato sauce, mozzarella cheese & oregano

8,00 €

Napoli - Salsa de tomate, mozzarella y anchoas

: : 8,50 €
Napoli - Tomato sauce, mozzarella cheese and anchovies o

Capricciosa - Salsa de tomate, mozzarella, alcachofa, jamén cocido y
champifiones

Capricciosa - Tomato sauce, mozzarella cheese, artichoke, ham &
mushrooms

9,00 €

Cuatro Estaciones - Salsa de tomate, mozzarella, aceitunas, alcachofa,
jamén cocido y champifiones

9,00 €

Cuatro Estaciones - Tomato sauce, mozzarella cheese, olives, artichoke,
ham & mushrooms

Hawaiana - Salsa de tomate, mozzarella, pifia y jamén cocido
Hawaiana - Tomato sauce, mozzarella cheese, pineapple & ham

8,50 €

Nuestros precios incluyen el 7% de I.G.I.C. Our prices include 7% taxes
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P1ZZA [

Cuatro Quesos - Salsa de tomate, mozzarella, Parmesano, queso de
cabra y Gorgonzola

9,50 €
Cuatro Quesos - Tomato sauce, mozzarella, Parmesan, goat cheese &
Gorgonzola
BBQ - Salsa de tomate, mozzarella, cebolla, beicon y salsa BBQ 050 €
. 7
BBQ - Tomato sauce, mozzarella cheese, onion, bacon & BBQ sauce
Prosciutto - Salsa de tomate, mozzarella y jamén cocido
. 8,50 €
Prosciutto - Tomato sauce, mozzarella cheese & ham
Marinaio - Salsa de tomate, mozzarella, gambas, mejillones y atin 050 €
. . I
Marinaio - Tomato sauce, mozzarella cheese, prawns, mussels & tuna
Vegetariana - Salsa de tomate, mozzarella y verduras :
9 OO € vegetarian
. 7
Vegetariana - Tomato sauce, mozzarella cheese & vegetables
Di Parma - Salsa de tomate, mozzarella, jamén de Parma y Ricula 050 €
. , /
Di Parma - Tomato sauce, mozzarella cheese, ham of Parma & Ricula
Bressaola - Salsa de tomate, mozzarella, Parmesan, Bressaola y Ricula
Bressaola - Tomato sauce, mozzarella cheese, Parmesan, Bressaola & 9,00 €
Ricula
Nuestros precios incluyen el 7% de I.G.I.C. Our prices include 7% taxes
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POSTRES
DESSERTS

Tiramisg - Tipico postre italiano de bizcocho, café y mascarpone

4,50 €
TiramisG - Typical ltalian dessert with biscuits, coffee &
mascarpone cream
Pannacotta 4,50 €
Mousse de mango con virutas de chocolate
4,50 €
Mango mousse with chocolate shavings
Nuestros precios incluyen el 7% de I.G.I.C. Our prices include 7% taxes
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PARA LOS NINOS

FOR THE CHILDREN

Penne / Spaghetti / Fettuccini con salsa bolofiesa

Penne / Spaghetti / Fettuccini with bolognese sauce

Nuggets de Pollo con Patatas Fritas y Ensalada

Chicken nuggets with french fries and salad

Pizza Sharky - Jamén y queso

Sharky Pizza - Cheese and ham

Helado de Vainilla

Vanilla sundae

Nuestros precios incluyen el 7% de 1.G.I.C.

6,50 €

6,50 €

6,50 €

3,00 €

Our prices include 7% taxes
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Gluten
Gluten

Cacahuetes

Peanuts

Frutos Secos
Tree Nuts

Apio

Celery

Mostaza
Mustard

Huevo
Eggs

Leche

Milk

Sésamo
Sesame

Nuestros precios incluyen el 7% de I.G.I.C.
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Moluscos
Molluscs

Crustdaceos
Crustaceans

Soja
Soya

Sulfitos
Sulphites

Altramuz
Lupin

Vegetariano
Vegetarian

Our prices include 7% taxes



